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Resumen

Se realizé una revisidn sistematica con la finalidad de estudiar los antecedentes en la infancia de
los hombres perpetradores de violencia intima de pareja (VIP) y los trastornos mentales en nifios
y hombres asociados con esta problematica. Adicionalmente, se realiz6 una revisién de las
estrategias de prevencion e intervencidon que pueden ser utilizadas para atender casos de
violencia infantil y para hombres con diagnésticos mentales que son a su vez perpetradores de
violencia intima de pareja. La informacidn recopilada sirve para generar conciencia sobre la
necesidad de su incorporacién en las estrategias de deteccion, prevencion e intervencion
dirigidas a la perpetracion de violencia intima de pareja por parte de hombres.

Palabras clave: abuso infantil, violencia intima de pareja, violencia intrafamiliar,
trastornos mentales, prevencion
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Abstract

A systematic review was carried out in order to study the childhood history of men perpetrators
of intimate partner violence (IPV) and the mental disorders in boys and men associated with this
problem. Additionally, a review of the prevention and intervention strategies that can be used to
deal with cases of child violence and for men with mental diagnoses who are also perpetrators
of intimate partner violence was carried out. The information collected serves to raise awareness
about the need for its incorporation into detection, prevention and intervention strategies aimed
at the perpetration of intimate partner violence by men.

Keywords: child abuse, intimate partner violence, domestic violence, mental disorders,
prevention
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INTRODUCCION

El presente trabajo es una revisién bibliografica sobre las experiencias en la infancia de hombres
per perpetradores de violencia intima de pareja. La Organizacién de Naciones Unidas de mujeres
(2017), dedicada a mejorar las condiciones de vida de las mujeres y responder a las necesidades
qgue enfrentan en el mundo, define a la perpetracién de la violencia intima de pareja como un
patron de conductas agresivas y coercitivas, a nivel fisico, sexual, psicolégico o econdmico, que
una persona ejerce contra su pareja intima, pudiendo ser su ex pareja o pareja actual. La
Organizacion Panamericana de la Salud (2019) investigé la prevalencia de la violencia por parte
de la pareja intima contra las mujeres en las Américas, incluyendo 24 paises. Esta organizacion
reportd porcentajes entre el 14% al 17% en Brasil, Panama y Uruguay, y en Bolivia 58,5%.
Adicionalmente, concluyé que la VIP contra las mujeres sigue siendo un problema de salud
publica y de derechos humanos en las Américas. Asi mismo, a nivel mundial se reporté que una
de cada tres mujeres victimas de homicidio fue asesinada por una pareja intima actual o anterior
(Graham et al., 2022). A la par del problema de VIP, el abuso infantil es un tema con alta presencia
a nivel mundial, cuyas consecuencias pueden apreciarse a mediano y largo plazo (Organizacién
Panamericana de la Salud, 2017). Dicha institucion especifica que el 23% de los nifios refieren
haber sido victimas de maltrato fisico, 36% de maltrato emocional, 16% descuido fisico y 26% de
abuso sexual. Afiade que los adultos que sufrieron tratos abusivos o descuido en la infancia
corren mayor riesgo de cometer o sufrir actos de violencia.

Antecedentes

La Organizacion Panamericana de la Salud (2017) indica que los adultos que sufrieron tratos
abusivos o descuido en la infancia corren mayor riesgo de cometer o sufrir actos de violencia.
Dicha organizacion especifica que todas las formas de violencia infantil pueden tener efectos a
largo plazo, afectando la salud psicoldgica en la vida adulta. El abuso fisico (Herrenkohl y
Hyunzee, 2016; Jung et al., 2019; Tussey et al., 2021), el abuso sexual (Jennings et al., 2015;
Teiterman et al., 2017; Zietz et al., 2020), el abuso psicoldgico (Richards et al., 2017; Godbout et
al., 2019; Annor et al., 2020), la negligencia emocional y fisica (Miliniak y Spatz, 2015; Lee et al.,
2021; McMahon et al., 2015; Chirwa et al., 2018), y la exposicion a experiencias de violencia en la
dindmica familiar (Teva et al., 2020 y Forke et al., 2021; Kimber et al., 2018) han sido relacionados
a la perpetracion de violencia intima de pareja. Asi mismo, otros autores notaron una asociacion
entre la presencia de trastornos mentales en la infancia (Maguire et al., 2015; Romero et al., 2019;
Voith et al., 2020) y en la adultez (Kamimura et al., 2016; Machisa y Shamu, 2018; Jose et al.,
2021) y la perpetracion de violencia intima de pareja.

Varios autores han analizado la efectividad de programas de prevencién del abuso infantil. Por
ejemplo, Levine y Dandamudi (2016) estudiaron un modelo de prevencién primaria integrado por
seis factores referidos a la definicion especifica de la problematica. Los autores identificaron
que los hombres predispuestos a abuso sexual generalmente no se identifican como
necesitados de asistencia y por ende no suelen acudir a programas de forma voluntaria. Por otra
parte, Sebahat (2020), evalué un programa de entrenamiento de concientizacién que fue efectivo
para aumentar la sensibilidad respecto a la prevencion del abuso sexual con una poblacién de
estudiantes universitarios, considerando que si son conscientes de las posibles situaciones de
abuso pueden, detectarla, intervenir e intentar prevenirla. En otra investigacion analizaron la
efectividad del programa Think First and Stay Safe (TFSS), cuyo objetivo fue ensefar a
estudiantes de primaria a reconocer conductas y situaciones inseguras comunmente utilizadas
por depredadores sexuales. Los autores.

observaron que los nifios que fueron expuestos al programa fueron significativamente mas
propensos a revelar el abuso durante la entrevista forense (Elfreich et al., 2020).

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncidn, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, marzo, 2023, Volumen IV, NUmero 1 p 3686.




¢
Redilat ’ LATAM| REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

Abuso infantil en hombres perpetradores de violencia intima de pareja

La Organizacién Mundial de la Salud (2020) indica que 1000 millones de nifios de entre 2y 17
afios en todo el mundo han sido victimas de abusos fisicos, sexuales, emocionales o de
abandono durante el Ultimo afio. Por otra parte, la Fundacion en Pantalla Contra la Violencia
infantil (2016), dedicada a la lucha contra el maltrato infantil, define el abuso fisico como toda
agresion o comportamiento no accidental que ejerce un adulto contra un menor de edad y que
afecta su integridad fisica. De la misma manera, el abuso sexual infantil se refiere a todo acto de
manipulacion de nifios, nifias y adolescentes, centrado en su sexualidad; incluye toda no existe
consentimiento o éste no puede ser dado, esta definicion es dada por Save the Children (2017),
organizacion dedicada a asegurar que todos los nifios sobrevivan, aprendan y estén protegidos
frente a la violencia. Asi mismo, la Unicef (2017), organizacion mundial dedicada al trabajo con
los derechos humanos de la Infancia, para mejorar la vida de todos los nifios, caracterizé a la
violencia psicoldgica en la infancia como ser testigo de actos de violencia, restriccidon de los
movimientos, denigracion, ridiculizacion, amenazas e intimidacion, actos de discriminacion y/o
rechazo, y demas formas de tratamiento hostil no fisico. Adicionalmente, la negligencia
comprende las omisiones no accidentales, que privan a una persona menor de 18 afios de sus
derechos y bienestar, poniéndolo en peligro e interfiriendo en su adecuado desarrollo fisico,
psiquico, moral o social, definida por la Red Latinoamericana y Caribefia de Campafias de
Buentrato (2022), organizacién de abordaje regional ante el maltrato hacia nifios, nifias y
adolescentes. Dicha institucion especifica que en la negligencia fisica no se atienden las
necesidades bdsicas de alimentaciéon y vivienda, y atenciones médicas, y la negligencia
emocional representa la falta de atencidn a las necesidades psicoldgicas.

Se han desarrollado miultiples investigaciones que evaluaron los diferentes tipos de abuso en la
infanciay su asociacién con laIPV. Se reporté que un 64% de hombres perpetradores de violencia
intima de pareja informan experiencias de abuso fisco en la infancia (Yount et al., 2018). Desde
punto de vista similar, Herrenkohl y Hyunzee (2016) y Jung et al. (2019), observaron que el abuso
fisico durante la infancia representa un factor predictor para la perpetracién de la violencia intima
de pareja en hombres. Asi mismo, Vander et al. (2016), Tussey et al. (2021) y Spaid et al. (2022),
identificaron que en hombres la exposicién a violencia fisica en la infancia es un factor que
incrementa las probabilidades de perpetrar violencia intima de pareja.

Con respecto al abuso sexual en la infancia Jennings et al. (2015) y Teitelman et al. (2017),
describieron en sus resultados que experimentar abuso sexual infantil tuvo una influencia
significativa en la perpetracion de violencia intima de pareja en la vida adulta, esto incluyendo
ambos géneros. También se evidencié que el abuso sexual infantil en los hombres se asocio de
manera significativa con la perpetracion de violencia fisica hacia la pareja (Cubellis et al., 2018),
Otros autores, Zietz et al. (2020) y Treves-Kagan et al. (2021), identificaron que los hombres que
experimentaron violencia sexual en su infancia tenian probabilidades significativamente altas
para perpetras violencia intima de pareja. En el abuso psicoldgico, se ha encontrado que haber
sufrido abuso psicoldgico en la infancia representa un factor predictor para la perpetracién de
violencia intima de pareja, en los hombres (Krauze et al., 2018). Asi mismo, Cue et al. (2018)
describieron en sus resultados que los hombres que fueron victimas de abuso psicolégico
durante su infancia presentaron altas tasas de perpetracién de violencia intima de pareja en su
vida adulta. Otros autores, Godbout et al. (2019), Annor et al. (2020) y Richards et al. (2017),
evidenciaron la presencia de una asociacién significativa entre en haber sido victima de abuso
psicoldgico en la infancia y ser perpetrador de cualquier tipo de violencia intima de pareja en la
adultez, especificamente en el caso de los hombres. Con respecto a la negligencia fisica, se
aprecié que los hombres que la experimentaron durante su infancia tenian un mayor riesgo de
ser perpetradores de violencia intima de pareja (Miliniak y Spatz, 2015; Lee et al., 2021). También
se evidenci6 una asociacion entre la exposicion infantil a negligencia fisica y la perpetracion de
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violencia intima de pareja en la edad adulta, en el caso de los hombres (Gilbar et al., 2019;
McClure y Parmenter, 2020; Gilbar et al., 2020).

Por otra parte, en relacion a la negligencia emocional, Fonseka et al. (2015) y Brennan et al.
(2021), encontraron que mayores niveles de este tipo de violencia durante la infancia
corresponden con tasas crecientes de perpetracién intima de pareja en la adultez, en el caso de
los hombres. Asi mismo se reportd que en los hombres la negligencia emocional en la infancia
incrementa el riesgo de perpetracion de violencia intima de pareja (McMahon et al., 2015; Chirwa
et al,, 2018). Un resultado diferente es el descrito por Nikulina et al. (2021), quien evidencié que
la negligencia emocional experimentada por hombres en la nifiez no se asocié de manera
acumulativa con la perpetracion de violencia intima de pareja en la edad adulta.

Exposicion a violencia durante la infancia en hombres perpetradores de violencia intima de
pareja

El Proyecto ACACIA (2015), red internacional conformada por instituciones de educacién
superior y centros de apoyo y desarrollo educativo y profesional, puntualiza que la violencia en la
familia hace referencia a cualquier forma de abuso que tiene lugar en la relacién entre los
miembros de una familia, implica un desequilibrio de poder con el objetivo de ejercer un control
sobre la relacion. La Organizacién Panamericana de la Salud (2017), indicd que nifios y nifias de
todo el mundo notifican haber sufrido alguna forma de violencia durante el ultimo afio. Se
presentan investigaciones en las que autores han evaluado la exposicién a la violencia durante
la infancia y su relacién con la perpetracidn de violencia intima de pareja en la adultez:

Eriksson y Mazerolle (2015) encontraron que la observacion de violencia del padre hacia la madre
o de la madre hacia el padre representé un factor predictor de la perpetracién de violencia intima
de pareja en su vida adulta. Asi mimo, otros autores describieron en sus resultados que los
hombres que fueron testigos de violencia de padre a madre durante su infancia presentaron
mayor probabilidad de ser perpetradores de violencia intima de pareja en la adultez (Islam et al.,
2017). Por otra parte, Teva et al. (2020) y Forke et al. (2021) puntualizan que aquellos que
presenciaron algun tipo de violencia durante su infancia presentaron mayor probabilidad de ser
perpetradores de violencia intima de pareja en su vida adulta. Ringwald et al. (2022), reportaron
que para los hombres presenciar violencia entre padres en la infancia se asocié con la
perpetracion masculina de violencia intima de pareja, en la vida adulta. Asi mismo, se encontré
que las tasas altas de sujetos que presenciaron violencia entre sus padres en la infancia se
correlacionaron significativamente con tasas mds altas de la perpetracién de violencia intima de
pareja en la adultez, considerando este dato para los hombres (Haj-Yahia et al., 2021). Un
resultado diferente fue el informado por Plouffe et al. (2022) quienes no evidenciaron ninguna
relacién entre la exposicion infantil a violencia intrafamiliar, y la perpetracién de violencia intima
de pareja en la vida adulta, para el caso de los hombres.

Diagnéstico recibido en la infancia en hombres perpetradores de violencia intima de pareja

La Confederacion Salud Mental Espaiia (2021), entidad integrada por 18 federaciones y mas de
300 asociaciones, que busca asegurar la atencién adecuada a todas las personas con trastorno
mental, puntualizé que la enfermedad mental representa una alteracién en las dreas emocional,
cognitivo o comportamental, afectando los procesos psicolégicos basicos, dificulta la
adaptacién cultural y social. Por otra parte, Aldeas Infantiles SOS (2022), organizacién de
desarrollo social que trabaja por los derechos de los nifios, nifias y adolescentes, indicé que en
torno al 50% de los trastornos mentales se manifiestan antes de los 14 afios de edad, pero en la
mayoria de casos no llegan a detectarse ni, por consecuencia, a tratarse. Referente al tema de
perpetradores, varias investigaciones han demostrado la presencia de una relacién entre
diferentes trastornos mentales durante la infancia y la perpetracion de violencia intima de pareja

LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, Asuncidn, Paraguay.

ISSN en linea: 2789-3855, marzo, 2023, Volumen IV, NUmero 1 p 3688.




¢
Redilat ’ LATAM| REVISTA LATINOAMERICANA DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDADES

Red de Investigadores
Latinoamericanos

en la adultez: En esta tematica, el trastorno de estrés postraumatico vivido en la infancia se
asocid significativamente con la perpetracién de violencia intima de pareja en la adultez (Maguire
etal., 2015; Voith et al., 2020). Por otro lado, el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad
incrementd el riesgo de perpetracion de violencia intima de pareja en poblacion masculina
(Wymbs et al., 2017; Romero et al., 2019). De la misma manera, diagndsticos en la infancia de
trastorno depresivo, trastorno de ansiedad o trastornos por déficit de atencidn con hiperactividad
aumentaron el riesgo de ser perpetradores de violencia intima de pareja (Yu et al.,, 2019).
Finalmente, los sintomas depresivos y del trastorno por estrés postraumatico en la infancia
fueron predictores de la perpetracién de violencia intima de pareja en la adultez por parte de los
hombres (Voith et al., 2020).

Diagnéstico recibido en la adultez en hombres perpetradores de violencia intima de pareja

Segln la Organizacion Mundial de la Salud (2019), los trastornos mentales implican una
combinacién de alteraciones en las areas de pensamiento, percepcién, emocional, conductual y
de las relaciones interpersonales, por lo que causan efectos significativos en la salud de la
persona que lo padece. Segun reportes de la MSD (2020), organizacion internacional de atencién
médica, casi el 50% de los adultos padece un trastorno mental en algin momento de su vida.
Diferentes investigaciones han analizado la relacién entre el padecimiento de un trastorno mental
y su relacion con la perpetracion de violencia intima de pareja en la adultez De acuerdo con ello,
hombres diagnosticados con trastorno de la personalidad antisocial y trastorno de ansiedad
tenian mayor prevalencia a ser perpetradores de violencia intima de pareja (Elklit et al., 2018).
Por otra parte, personas que presentaron sintomas depresivos, consumo excesivo de alcohol, y
trastorno por estrés postraumatico, tenian mayor probabilidad a la perpetracién de la violencia
intima de pareja en hombres (Machisa y Shamu, 2018). Asi mismo, la depresidn,
drogodependencia, ideacién paranoide y diversos trastornos de personalidad (bipolar, distimico,
antisocial, evitativo, limite, esquizotipico y esquizoide) se asociaron con la perpetracién de
violencia intima de pareja en hombres (Siria et al., 2021). En otra investigacion se describié que
la presencia de rasgos de limites de personalidad y trastorno de estrés postraumatico se asocio
con la perpetracion de violencia intima de pareja por parte de los hombres (Kamimura et al.,
2016). Igualmente, rasgos antisociales y limites, y el consumo de alcohol se relacionaron con la
perpetracion de violencia intima de pareja, para el caso de los hombres (José et al,, 2021).
Finalmente, los sintomas de trastorno por estrés postraumatico aumentaron el riesgo de
episodios repetidos de perpetracidn de violencia intima de pareja (Machisa et al., 2016).

Atencion preventiva y atencion primaria dirigida al abuso infantil y a hombres perpetradores de
violencia intima de pareja con trastornos mentales

Todhal et al. (2021) aplicaron una encuesta para describir las creencias que tenia la comunidad
acerca del trabajo necesario para la reduccién del abuso y negligencia infantil, y los factores que
los llevarian a apoyar activamente un esfuerzo de prevencion local. Los autores identificaron los
factores de mayor importancia en la prevencion (concientizacién, educacion, apoyo publico),
siendo estos los que la comunidad consideraria para apoyar activamente actividades de
prevencion. Asi mismo, Assini-Maytin et al. (2020) describieron medidas centrales que deben
considerarse para la prevencion, deteccién y atencién al abuso infantil, consideradas por cinco
organizaciones reconocidas dedicadas a la seguridad de los nifios: compromiso con la seguridad
infantil, capacitacién y educacién, denuncia y respuesta al abuso sexual infantil, siendo todas
estas medidas efectivas. Por otra parte, se evidencié que desarrollar una vinculacién de la
comunidad a través servicio comunitario hacia programas basados en evidencia, no demostré
una asociacion significativa para la prevalencia de informes posteriores de abuso y negligencia
(Putnam-Hornstein, 2021). Adicionalmente, Kenny et al. (2020) encontraron que aquellos
estudiantes que no participaron en algin programa de prevencion de abuso infantil tenian una
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probabilidad significativamente mayor de sufrir abusos. Asi mismo, Apaydin et al. (2019),
puntualizaron que los nifios que recibieron educacién sobre prevencién de abuso sexual infantil
dada por sus padres, mostraron mejor conocimiento sobre las partes privadas y sobre lo que
deben hacer si sospechan abuso sexual. A continuacién, se presentan diferentes estudios que
han dejado evidencia de los programas de intervencién para el abuso infantil. Bohus et al. (2020)
reportaron que participantes de terapia dialéctica conductual, cuyo objetivo es desafiar las
cogniciones y emociones disfuncionales asociadas al trauma, tuvieron menos probabilidades de
abandonar el tratamiento y tenian tasas mas altas de remision sintomatica. Por su parte, Hefti et
al. (2020) encontraron que los padres que participaron en la terapia multisistémica para el Abuso
y Negligencia Infantil, cuyo objetivo es tratar y mejorar los factores causales identificados, dichos
factores encontrados fueron riesgo de maltrato y abandono infantil, después del tratamiento
apreciaron significativamente menos angustia psicoldgica y generaron conciencia con respecto
a la tematica trabajada. Los autores puntualizaron que las intervenciones terapéuticas se basan
en los factores desencadenantes y mantenedores, lo que demostré ser una eficiente estrategia
de intervencion para el abuso y la negligencia infantil. Desde una perspectiva similar, los
cuidadores integrados a terapia de interaccién entre padres e hijos, cuyo objetivo fue capacitarlos
en estrategias de crianza mas efectivas, demostraron el empleo de habilidades de crianza
positivas, por lo que hubo disminucion en los comportamientos que implican abuso o un riesgo
de abuso paralos nifios a su cargo (Villodas et al., 2021). De la misma manera, Bauch et al. (2022)
encontraron que la negligencia infantil y el estrés de los padres disminuy6 significativamente
después de su participacion en un programa de terapia multisistémica. Con respecto a
intervenciones dirigidas a hombres perpetradores de violencia intima de pareja, Kane et al. (2021)
evaluaron la eficacia a mediano plazo del tratamiento de elementos comunes (CETA),
intervencion flexible y multiproblematica, donde se consideran las particularidades de los
participantes, y las diferentes problematicas que presentan. Los autores evidenciaron que el
tratamiento de elementos comunes (CETA) fue un tratamiento eficaz para reducir la violencia de
pareja y el consumo nocivo de alcohol, resultados que se mantuvieron durante al menos dos
afos desde el comienzo de la intervencion. De la misma manera, Romero-Martinez et al. (2019)
analizaron los resultados de un programa psicoeducativo y basado en la comunidad, donde se
incluyeron temas como sexismo, roles sexuales e igualdad de género, y estrategias de
motivacién al cambio. Describieron que los hombres que no completaron la intervencion y tenian
un alto consumo o abuso de alcohol fueron menos precisos en la decodificacion de las sefales
faciales emocionales, siendo ello un indicador fundamental para los factores relacionados con
la perpetracion de violencia. Por otra parte, se estudié la eficacia de un programa integral donde
se emplean dinamicas de grupo, juego de roles y capacitacion (Romero-Martinez et al., 2016).
Los autores reportaron aumentos en la empatia cognitiva (descodificacion emocional y toma de
perspectiva) y en la flexibilidad cognitiva, pero con una mejora en aquellos participantes con
consumo de alcohol.

METODO

La presente investigacion se basé en una revision sistematica, cuyas investigaciones fueron
extraidas de bases de datos que contienen estudios cientificos revisados con rigurosidad en su
metodologia, para asi garantizar la objetividad de los resultados expuestos. En consecuencia, se
consideraron articulos de investigacion de revistas con estandar Q1 y Q2, y realizadas en los
ultimos ocho afios, para evaluar conclusiones actualizadas, tomando en cuenta como minimo
cinco investigaciones por tema desarrollado.

De esta manera, se desarrollé una estrategia de busqueda sistematica, en donde con palabras
claves se ubican las investigaciones en bases de datos con investigaciones cientificas. Las
palabras claves fueron: perpetracion de violencia intima de pareja, abuso infantil, trastornos
mentales, tratamientos preventivos, intervencién. Los criterios de elegibilidad fueron:
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investigaciones de los Ultimos ocho afios, especificacion de instrumentos empleados en la
metodologia, especificacion de las técnicas empleadas en los programas de prevencién o
intervencion.

DISCUSION

El presente trabajo se desarrollé con la finalidad de revisar sistematicamente las investigaciones
realizadas con respecto a los antecedentes de violencia durante la infancia, diagndsticos
psiquidtricos en la infancia y la adultez, y los tratamientos preventivos y de intervencién, de los
hombres perpetradores de violencia intima de pareja. Considerando que la violencia intrafamiliar
es un problema de salud publica a nivel mundial, en el presente trabajo se esquematizan los
resultados de los estudios actuales relacionados con esta tematica. Ello con la finalidad de
aportar informacion organizada y concientizar con respecto a los factores antecedentes al
desarrollo de la perpetracidn de violencia intima de pareja, asi como aspectos relevantes en
estrategias actualizadas de prevencion e intervencion.

Los beneficiarios de la presente revision fueron las familias donde existe violencia intrafamiliar,
ya que ofrece informacion relevante relacionada a los antecedentes en la infancia de la
perpetracion de violencia intima de pareja. Asi mismo, dicha informacién pudo ser considerada
por los profesionales especializados en el trabajo de esta tematica, por lo que podra ser integrada
en el disefio de estrategias de deteccidn, prevencion e intervencion.

En consecuencia, se espera que el presente trabajo amplie el nivel de conciencia con respecto a
esta problematica, considerdndose como un conflicto multicausal, donde es posible notar
antecedentes desde la temprana infancia, pero también factores de riesgo en la vida adulta. Se
reporta informacién donde se presenta la necesidad de desarrollar las diferentes areas de
prevencién e intervencion, donde se incluya la violencia intrafamiliar y el cuidado a la salud
mental en todas las etapas del desarrollo. Especificamente se evidencié la importancia de la
participacién de la comunidad en programas de prevencion, con lo que podran tener la capacidad
de detectar e intervenir situaciones de riesgo, para si mismos u otras personas. Con respecto a
los programas de intervencion se evidenci6 efectividad de la terapia multisistémica, la terapia
dialéctica conductual y terapias de interaccion entre padres e hijos.

En el desarrollo de la revisidn de las investigaciones disponibles fue posible identificar que los
estudios en su mayoria fueron llevados a cabo en Estados Unidos, Europa y paises drabes,
estando asi limitados en otras regiones. Se considera esto una dificultad, debido a que en otros
territorios es también importante analizar las prevalencias con respecto a la violencia intima de
pareja. En este sentido es imperante el desarrollo de investigaciones cientificas y rigurosas, con
resultados que puedan ser generalizables, y por ende considerados en las estrategias de
atencién a esta problematica. Asi mismo dichas estrategias deben ser adaptadas y ejecutadas
considerando aspectos culturales de cada sociedad.

Asimismo, se pudo notar la presencia de multiples investigaciones donde se abordan la violencia
fisica y/o sexual, siendo dificil precisar informacién con respecto a la violencia psicolégica, tanto
abuso como negligencia. Esto se considera un factor importante debido a que la salud mental es
un drea fundamental e integral del desarrollo de todo ser humano. Por tanto, es relevante el
desarrollo de mayores investigaciones objetivas en esta drea.

Finalmente es importante mencionar las dificultades en el proceso de revision de investigaciones
donde se estudio las estrategias de prevencién y atencién para esta tematica. En cada region
existen lineamientos formales claramente establecidos. Sin embargo, hay poca informacion y
supervision del adecuado cumplimiento de estos. Asi mismo, hay escasos procesos de
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evaluacién de la efectividad de los programas, y por ende escasas adecuaciones de acuerdo con
las necesidades de cada comunidad y generacion.
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