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Resumen

La prevalencia de los trastornos mentales afecta aproximadamente al 25% de la poblacién mundial.
Aquellos con enfermedades crénicas o comorbilidades son particularmente vulnerables a
desarrollarlos. Sin embargo, estos problemas a menudo pasan desapercibidos y no reciben la atencion
adecuada en la atencidn primaria, lo que dificulta tanto el diagnéstico como la recuperacién general
del estado de salud de los pacientes. El objetivo principal de esta investigacion fue determinar la
prevalencia de trastornos mentales en pacientes atendidos en un Centro de Salud. Se traté de un
estudio epidemioldgico cuantitativo, no experimental, de disefio descriptivo transversal y de campo.
Para recopilar la informacién, se utilizé la herramienta Global Mental Health Assessment Tool Primary
Care, que cuenta con validacién clinica, aplicada a usuarios que acudieron por motivos de morbilidad.
Se consider6 una poblacién de entre 18 y 65 afios, excluyendo a aquellos con discapacidad que no
contaban con acompafiante. En total, se encuestaron a 529 personas, y los datos fueron procesados
utilizando el software SPSS. Los resultados revelaron que la poblacién que mas acude y presenta
mayor riesgo de desarrollar trastornos mentales fue la femenina. Ademas, mas de la mitad de los
usuarios que presentaron signos y sintomas clinicos en atencidn primaria presentaban algun tipo de
trastorno mental. Esto resalta la importancia de que los profesionales de atencién primaria, incluyendo
el personal de enfermeria, reciban capacitacion para brindar prevencion y tratamiento oportunos, tanto
clinicos como mentales, en beneficio del paciente, su familia y la comunidad.

Palabras clave: prevalencia, trastornos mentales, atencién primaria, enfermeria, diagnéstico
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Abstract

Frequent mental disorders affect around 25% of the population worldwide. Those with chronic
illnesses or comorbidities are particularly vulnerable to developing them. However, these problems
often go unrecognized and do not receive adequate attention in primary care, hindering both diagnosis
and the overall recovery of patients' health. The primary objective of this research was to determine
the prevalence of mental disorders in patients treated at a health center. This was a quantitative, non-
experimental, descriptive, cross-sectional, field-based epidemiological study. To collect data, the
clinically validated Global Mental Health Assessment Tool for Primary Care was used, applied to
patients presenting for morbidity. The population considered was between 18 and 65 years of age,
excluding those with disabilities who were unaccompanied. A total of 529 people were surveyed, and
the data were processed using SPSS software. The results revealed that women were the population
with the highest attendance rate and the highest risk of developing mental disorders. Furthermore,
more than half of the users who presented with clinical signs and symptoms at the primary care level
had some type of mental disorder. This highlights the importance of primary care professionals,
including nurses, being trained to provide timely prevention and treatment, both clinical and mental,
for the benefit of the patient, their family, and the community.

Keywords: prevalence, mental disorders, primary care, nursing, diagnosis
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INTRODUCCION

Los problemas de salud mental son una de las causas mds importantes de discapacidad en todo el
mundo. Aunque ha habido progresos en las terapias para las condiciones mentales, una considerable
cantidad de individuos con trastornos aun no acceden a la atencién adecuada. Un trastorno mental se
define como "un conjunto de sintomas que presentan variaciones clinicamente relevantes en la
conciencia, el control emocional o las conductas de una persona, lo que indica una alteracioén en los
procesos psicoldgicos, bioldgicos o de desarrollo que sostienen el funcionamiento mental " (Kumar
Sharma & Copeland, 2009).

La prevalencia de los trastornos mentales sigue en crecimiento, especialmente debido a la crisis
sanitaria de COVID-19. En el afio 2020, se observé un incremento del 26% y del 28% en casos de
ansiedad y trastornos depresivos severos en solo doce meses, lo que ha tenido repercusiones
significativas en la salud publica, ademas de graves efectos econémicos y en los derechos humanos
en todos los paises (Salud, 2019). En un documento presentado por la OMS en el afio 2020, se subraya
que los trastornos mentales, los problemas neurolégicos y la adiccién a sustancias constituyen el 10%
del total de la carga global de morbilidad y mortalidad, asi como el 30% de las enfermedades que no
son letales (OPS, 2020).

Los sistemas de salud ain no han proporcionado una solucién adecuada para la carga de enfermedad
que representan los problemas mentales; por lo tanto, existe una gran discrepancia entre la necesidad
de tratamiento y la oferta de servicios a nivel global. En paises de bajos y medianos ingresos, entre el
76% y el 85% de las personas con trastornos mentales severos no recibe atencion; la cifra también es
elevada en los paises de altos ingresos, donde entre el 35% y el 50% de las personas no cuenta con el
tratamiento necesario. Por lo tanto, aunque existe una prevalencia alta de problemas psiquiatricos en
las poblaciones, unicamente el 5,4 % de los pacientes que acuden a los servicios de salud reportan
estos problemas como su principal preocupacion (OMS, 2011).

Una investigacion examinada en la regién latinoamericana, en la que colaboraron distintos autores
(Buirtrago, y otros, 2018), destaca la relevancia de que los grupos de atencién primaria, incluyendo
médicos, enfermeros y otros especialistas, se involucren en la prevenciéon de problemas de salud
mental y en la promocidn del bienestar. Ademas, en Quito indica que “se estima que alrededor del 70%
de las cuestiones relacionadas con la salud mental pueden ser tratadas en el primer nivel de salud”, no
obstante, aspectos como la escasez de citas y la distancia entre ellas provocan que los pacientes no
sigan el tratamiento recomendado por los expertos en salud mental (Gomez, 2018).

Con esa razon, Sharma y otros autores han utilizado la herramienta de Evaluaciéon de Salud Mental
Global - Version de Atencidon Primaria (GMHAT/PC), Herramienta, que es una evaluacién clinica
computarizada, ha sido desarrollada para identificar y evaluar diversos problemas de salud mental en
atencién primaria. Su facil acceso permite que cualquier profesional de la salud la utilice en beneficio
tanto de la comunidad como de los centros de atencion, proporcionando asi un diagnéstico clinico
preventivo autores (Sharma, y otros, 2013).

Por eso, el proposito de este trabajo es determinar la prevalencia de trastornos mentales en unidades
de atencidn primaria de salud del Cantén Ibarra, en este caso con especial énfasis, en la identificacién
de diagndsticos NANDA a partir de diagndsticos mentales proporcionados por la herramienta de
Evaluacion Global de Salud Mental, Atencion Primaria (Global Mental Health Assessment, Primary
Care) mediante una correlacion evidenciada en el texto DSM-5, el cual proporciona dicha relacién. Los
principales beneficiarios de este estudio seran las personas que reciben cuidado en el centro de salud,
ya que podremos identificar y evaluar de manera anticipada los problemas mentales y sugerir
tratamientos y acciones adecuadas en el primer nivel de atencidn, lo que ayudara a frenar el avance de
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la enfermedad. Entre los beneficiarios indirectos se encuentran los profesionales de la salud y los
estudiantes de enfermeria, quienes incrementardn la calidad de atencion en los servicios sanitarios y
en la comunidad en general.

Los puntos previamente mencionados impulsan a los autores de este estudio a querer analizar la
prevalencia de trastornos mentales en los centros de atencién primaria de salud del canton Ibarra, de
manera que se pueda identificar la falta de diagndsticos a tiempo en este tipo de problemas e impulsar
un enfoque integral hacia el cuidado del individuo, la familia y su entorno, considerando que el personal
es fundamental en el proceso de atencion desde las perspectivas de la salud mental.

METODOLOGIA

Estainvestigacion fue de enfoque cuantitativo no experimental, es decir, se requiere utilizar magnitudes
numéricas que seran tratadas mediante herramientas del campo estadistico y se basa en observar
fendmenos de estudio tal como se dan en su contexto natural, las mismas que permitiran interpretar
los resultados obtenidos sobre la prevalencia de los trastornos mentales en la atencion primaria de
salud.

El disefio del estudio fue de tipo descriptivo, transversal y de campo, es decir, en esta investigacién se
enfoco en describir la relacion entre diagndsticos de la herramienta con el diagnostico NANDA, la cual
serd recolectada mediante la aplicaciéon del instrumento de recolecciéon (global mental health
asessment) en el transcurso del tiempo indicado, entre las fechas establecidas en tiempo real y la
intervencion del investigador fue por una sola vez.

La poblacién en esta investigacion fueron los usuarios adultos, mayores de 18 afios a 65 afios, del
Centro de Salud N.° 1 que acuden a su cita médica por consulta general, la encuesta fue aplicada a los
pacientes que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion

e Usuarios que acuden al centro de salud N° 1 por morbilidad
e Usuarios mayores de edad (desde los 18 afios a los 65 afios).
e Usuarios que acepten voluntariamente participar en la investigacion.

Criterio de exclusion

e Usuarios que tengan discapacidad intelectual moderada a grave y no estén acompafados por
familiares.
e Usuarios que tengan deficiencia auditiva.

En esta investigacion se utiliz6 como método de recoleccidon de datos un cuestionario que contenia
preguntas relacionadas a las variables socio demograficas de la poblacién en estudio y la herramienta
“Global Mental Health Assesment Tool--Primary Care Versiéon (GMHAT/PC)”", como referente para
estudios de salud mental.

Al ser una herramienta creado para producir un diagnéstico informatico utilizando inteligencia artificial,
a partir de una entrevista semiestructurada que recopila informacién y evaltGa segun la valoracién del
entrevistador. Sintoma que se representa con leve, moderado y severo. La herramienta cuenta con una
pantalla inicial que incluye informacién sociodemografica de los pacientes; edad, género, grupo étnico,
estado civil y lugar de residencia. Se complementa con una serie de preguntas que exploran diversos
trastornos mentales para, una vez completada, enviar la informacion en linea y recibir un reporte con
detalles diagnésticos.
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Se genera al final un reporte que incluye los signos clinicos, calificaciones y una evaluaciéon de
GMHAT/PC, la cual proviene del modelo estructurado vinculado a la Clasificacién Internacional de
Enfermedades (CIE)-10. También se toma en cuenta la intensidad de los sintomas (de moderados a
severos), las posibles diagndsticas alternativas, la valoracion de autolesion y las sugerencias para la
intervencion del profesional de salud en la atencion primaria. Los estudios internacionales que han
utilizado la herramienta han mostrado una elevada confiabilidad y validez del instrumento, con una
sensibilidad entre 73 y 94%, y especificidad entre 92 y 100% (Tejada, Jaramillo, Garcia , & Sharma,
2016).

Los datos analizados fueron clasificados en cualitativa y cuantitativa, se utilizé una hoja para la
recoleccion de datos (Excel) con las variables analizadas, después se procedié a evaluar los resultados
en el programa de andlisis estadistico SPSS, versiéon 25. La evaluacién de los datos se llevé a cabo
mediante estadisticas descriptivas fundamentales que fueron presentadas en tablas y graficos en
términos de frecuencias y porcentajes.

Las consideraciones éticas se manejaron mediante la presentacion de un documento de
consentimiento informado y la confidencialidad.

Privacidad y confidencialidad

“Deben tomarse toda clase de precauciones para resguardar la intimidad de la persona que participa
en la investigacion y la confidencialidad de su informacién personal” (Mundial, 2018).

Consentimiento informado

“La participacién de personas capaces de dar su consentimiento informado en la investigacion
médica debe ser voluntaria. Aunque puede ser apropiado consultar a familiares o lideres de la
comunidad, ninguna persona capaz de dar su consentimiento informado debe ser incluida en un
estudio, a menos que ella acepte libremente” (Mundial, 2018).

RESULTADOS

Una vez aplicada el instrumento de la investigacion y realizada la respectiva tabulacién de datos a
continuacion se presentan los resultados del estudio con sus respectivos analisis.

Tabla 1

Caracteristicas sociodemograficas

Frecuencia Porcentaje
18-26 150 28,4%
27-39 166 31,4%
Edad 40-65 213 40,3%
Total 529 100%
Frecuencia Porcentaje
Masculino 167 31,6%
Sexo Femenino 362 68,4%
Total 529 100%
Frecuencia Porcentaje
Soltero 247 46,7%
Casado 168 31,8%
Estado Civil Divorciado 32 6,0%
Uniodn Libre 46 8,7%
Viudo 15 2,8%
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Separado 21 4,0%
Total 529 100%

Fuente: elaboracion propia.

La primera tabla se refiere a un total de 529 pacientes que fueron entrevistados en el Centro de Salud
Numero 1. El grupo de edad predominante es de 40 a 65 afios, constituyendo un 40,3% del total,
mientras que la categoria menos numerosa, con un 28,4%, corresponde a aquellas personas de 18 a
26 afios. Esto sugiere que los pacientes mayores consultan mas a menudo este centro de salud debido
a condiciones relacionadas con el envejecimiento, sin considerar que también pueden presentar
problemas de salud mental. Asimismo, se observa que mas de la mitad de este grupo de edad son
mujeres, lo que indica que ellas tienden a ser mas atentas y vulnerables ante cualquier sintoma o signo
gue consideren anémalo. Por otro lado, se resalta que los hombres, por lo general, son percibidos
como mas fuertes y pueden soportar malestares ocasionales. En cuanto al estado civil, se identificé

que un 46. 7% de los encuestados son solteros, mientras que un 31,8% son casados.

Tabla 2

Trastornos mentales mas frecuentes

Frecuencia Porcentaje

Si 391 73,9%

Trastornos mentales No 138 26,1%

Total 529 100%

Trastorno mental Frecuencia Porcentaje

Ansiedad Si 253 52,2%
Depresion Si 221 41,8%
Estrés Si 201 38,0%
Hipocondria Si 125 23,6%
TOC Si 122 23,1%
Problemas de personalidad Si 109 20,6%
Estrés postraumatico Si 97 18,3%
Desorden alimenticio Si 89 16,8%
Psicosis Si 88 16,6%
Fobia Si 88 16,6%
Mania Si 61 11,5%
Concentracion Si 60 11,3%
Memoria Si 52 9.8%
Trastorno mental orgdnico Si 42 7.9%
Leve 96 18,1%
Moderado 25 4,7%
Riesgo de suicidio Grave 4 0,8%

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla siguiente se muestra que dos tercios de las personas encuestadas presentaron indicios de
sufrir algun tipo de trastorno mental, destacando la ansiedad con un 52,2%, seguida de la depresion,
asi como otros inconvenientes vinculados a trastornos de ansiedad como el estrés, la hipocondria, el
trastorno obsesivo compulsivo y las fobias. Los trastornos de personalidad que superan el 20%
aparecen como los trastornos mentales mas comunes entre los pacientes atendidos en el centro de
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salud; los datos sobre enfermedades con menor frecuencia no fueron bajos, considerando que los
pacientes acuden por problemas de salud; estas incluyen la psicosis, la mania y el trastorno mental
orgdanico, que se define como un conjunto de alteraciones psicoldgicas y conductuales que pueden
ocasionar demencia, delirium, amnesia, alucinaciones, ansiedad, entre otros. Ademas, lo que la
herramienta sefiala como problemas de memoria y concentracién tiene una prevalencia de menos del
10%. También se evidencia que, de estos trastornos, existe un riesgo de suicidio que se clasifica como
leve, moderado, grave, y sumado sus resultados da un total del 23. 6%, porcentaje que se debe tomar
muy en cuenta en los usuarios.

Tabla 3

Motivos de consulta mas frecuentes

Numero | Porcentaje | Trastorno Mental
Cefalea 26 4,9% 26
Control cardiolégico 8 1,5% 5
Control de hipertension 64 12,1% 45
Control oncolégico 5 0,9% 5
Control por diabetes 75 14,2% 55
Control por morbilidad 82 15,5% 49
Dolor localizado 97 18,3% 78
. Malestar general 36 6,8% 26
Motivo de Consulta Odontologia 37 7,0% 30
Problema digestivo 22 4.2% 17
Problema respiratorio 27 51% 15
Procedimiento 50 9,5% 40
Total 529 100% 391

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla numero 3, se presentan las principales razones por las que los usuarios visitan el centro de
atencién médica. El motivo principal es el dolor localizado, con un 18,3%, de los cuales
aproximadamente tres cuartas partes padecen algun tipo de trastorno mental. En segunda posicion se
encuentra el control por morbilidad, con un 15,5%, donde la mitad de estos pacientes presenta algun
trastorno mental. El control de enfermedades crénicas no transmisibles, como la diabetes y la
hipertensioén, ocupa el tercer y cuarto puesto respectivamente, y la mitad de estos pacientes resulta ser
positiva para un problema de trastorno mental. Un hallazgo significativo fue de
los pacientes que llegan debido a cefalea, que todos ellos presentan algin problema de salud mental.

Tabla 4

Analisis descriptivo de los diagndsticos NANDA

Frecuencia Porcentaje
(00251) Control emocional labil 28 5,3%
(00069) Afrontamiento ineficaz 23 4,3%
(00146) Ansiedad 72 13,6%
(00224) Baja autoestima crénica 55 10,4%
(00167) Disposicion para mejorar el autoconcepto 138 26,0%
(00163) Preparacién para una nutricién mejorada 35 6,6%
(00279) Proceso de pensamiento perturbado 21 4,0%
(00153) Riesgo de baja autoestima situacional 41 7,7%
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(00139) Riesgo de automutilacion 40 7,5%
(001779 Sobrecarga de estrés 51 9,6%
(00145) Riesgo de sindrome postraumatico 25 4,7%
Total 529 100%

Fuente: elaboracion propia.

En esta tabla se muestran los diagndsticos NANDA que se presentaron con mayor frecuencia segun
las entrevistas realizadas a los encuestados. En esta seccidn, se consideraron los resultados de la
herramienta Global Mental Health Assessment Tool Primary Care junto con las percepciones
expresadas durante la entrevista. El diagndstico mas comun que surgio fue la ansiedad, seguido de
depresidn, estrés, hipocondria, trastorno obsesivo compulsivo y problemas de personalidad, de los
cuales el diagnédstico de enfermeria mas comtn fue (00167) disposicion para mejorar el autoconcepto,
observado en una cuarta parte de los pacientes del Centro de Salud Numero 1, le siguieron (00146)
ansiedad como otro diagndstico comun. En tercer y cuarto lugar, se encontraron (00224) riesgo de
baja autoestima crénica y (00177) sobrecarga por estrés. Ademas, el diagnéstico (00139) de riesgo
de automutilacién no mostré cifras bajas, por lo que se debe prestar especial atencién a este ultimo
para prevenir la autolesién y los suicidios en aquellos usuarios con ciertos trastornos mentales.

DISCUSION

De acuerdo con la revision del plan de desarrollo y ordenamiento del territorio del cantén Ibarra en el
afio 2020, se observa que en la zona urbana hay un 51,95% de mujeres y un 48,05% de hombres. En
contraste, en el area rural la distribucion es casi equilibrada. Al segmentar por grupos de edad, se
encuentra que el 39. 7% tiene entre 20 y 34 anos, seguido por el grupo de 35 a 49 afios con un 28,7% y
un 14,3% perteneciente a la franja de 50 a 64 afios. En términos de estado civil, la mayoria de la
poblacién esta casada, siendo los solteros el segundo grupo mas numeroso, y en menor proporcion,
se encuentran los divorciados (Carrasco, 2020). En este sentido, se puede notar que los hallazgos de
esta investigacion mantienen una correspondencia segun el género, aunque son los solteros quienes
visitan mads frecuentemente las instalaciones de salud por motivos de enfermedad en comparacién
con los casados.

En una investigacion llevada a cabo en Espafia en 2020, se examiné la salud mental en atencion
primaria abarcando 17 comunidades y 4,8 millones de personas. La prevalencia de trastornos mentales
vario del 35% al 50%, cifra que se duplica en los hallazgos de nuestro entorno. En este mismo estudio,
el trastorno mas comun fue la ansiedad, que afecté al 6,7% de aquellos que recibieron atencién
sanitaria, el trastorno depresivo se observo en el 4,1% de la poblacién, con un incremento asociado a
la edad, la alteracion del suefio afecté al 5,4% de los individuos. La psicosis tuvo un impacto en el 1,2%
de la poblacién, mientras que la demencia fue registrada en un 3,2% (Garcia, Calvo, & Cobo, 2020). Al
analizar los resultados de este estudio, se evidencia una similitud en el orden de los trastornos, donde
la ansiedad, depresion y estrés son los mas comunes entre los usuarios atendidos en este nivel de
atencién. No obstante, los hallazgos son el doble de lo reportado en otras investigaciones, como en
Lima, donde la poblacién en general presenté una prevalencia del 36,4% para la ansiedad, 26,6% para
la depresion y 44,2% para el estrés (Mejia & Ramos, 2022). Esta disparidad se debe a que las
herramientas utilizadas son distintas; en este estudio se aplico la "Global Mental Health Assessment
Tool--Primary Care Version (GMHAT/PC)", que posee una sensibilidad del 73 al 94% y una especificidad
del 92 al 100%, esto significa que su formulacién es muy precisa, facilitando asi la deteccién de
trastornos mentales incluso con sintomas minimos que reporte el usuario.
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En Espafia durante el afio 2023, el dolor fue una de las razones mas comunes para acudir a atencion
primaria, reportando que cerca del 20 al 30% de la poblacién europea sufrié de dolor crénico. En el
estudio sobre psiquiatria y dolor crénico, se hace referencia a Breivik, quien, en 15 paises, incluyendo
Espafia, encontré que el 34% experimentaba dolor intenso (valorado entre 8 y 10 sobre 10), mientras
que el 66% sentia un dolor moderado (5 a 7 sobre 10). Es decir, esto afecta negativamente la calidad
del suefio y la vida sexual, limitando su capacidad para realizar actividades en los dambitos social,
laboral y familiar (Jorda, 2019). Ademas, se detectd que el 21% habia sido diagnosticado con depresién,
lo que llevo a la conclusién de que el nivel del dolor y los trastornos mentales se relacionan. En Ecuador,
segun datos del INEC obtenidos entre 2020 y 2021, la diabetes ocup6 el tercer puesto entre las causas
de muerte, después de las enfermedades isquémicas del corazén y el COVID-19, seguidas por las
enfermedades cerebrovasculares y las hipertensivas (INEC, 2021). De acuerdo con los hallazgos de la
investigacién en Espafia y la informacién del INEC, los resultados son similares a los obtenidos en este
analisis, donde las razones mas comunes por las que acuden a consulta en el centro de salud Ibarra y
que tiene algun tipo de problemas mentales son por dolores localizados, y por las enfermedades
cronicas no transmisibles, siendo estas las principales responsables de fallecimientos a nivel nacional.

La correlacion de los diagnésticos de la taxonomia NANDA con los diagnosticos de los trastornos
mentales fue efectiva ya que se encontré una investigacion efectuada en Espafia, acerca de los
diagnodsticos de enfermeria en pacientes con trastornos psicolégicos en un centro hospitalario, los
hallazgos revelaron que los 6 diagndsticos mas comunes incluyen la ansiedad, el manejo inadecuado
del tratamiento, el mantenimiento deficiente de la salud, la baja autoestima, la falta de actividades
recreativas y el afrontamiento poco efectivo. Estos diagnésticos fueron los mas frecuentes entre estos
pacientes. Los dominios donde se identificaron mas diagndsticos de enfermeria fueron el dominio 9:
Afrontamiento y tolerancia al estrés con un 18,64 %; el dominio 4: Actividad/reposo alcanzando un
16,64 %; y el dominio 5: Percepcion/cogniciéon con un 10,16 % (Moreno , y otros, 2018). Por lo tanto,
aunque esta investigacion no se realizé en atencion primaria, sus resultados son comparables con los
de este estudio que tuvo como poblacidn a los pacientes atendidos en el centro de salud nimero 1,y
que esto evidencian cdmo se pueden abordar los diagnésticos médicos junto con los de enfermeria
NANDA, para optimizar la intervencién en pacientes con trastornos mentales.

CONCLUSION

Las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién analizada predominantemente incluyeron
individuos de entre 40 y 65 afios. Dentro de ese rango, mas de la mitad eran mujeres. En cuanto al
estado civil, se observé que casi la mitad de los asistentes al Centro de Salud eran solteros, seguidos
por los casados, siendo los viudos una proporciéon menor, ademas, se recomienda la actualizacion de
datos sociodemograficos al afio ya que la poblacion siempre estara en aumento o disminucion, esto
ayuda a lo futuros investigadores a obtener datos precisos y actualizados de la poblacion real.

Casi dos tercios de los participantes en el estudio padecen algun tipo de trastorno mental, con los mas
comunes siendo la ansiedad, la depresion y el estrés. En menor medida, se presentan la hipocondria,
el trastorno obsesivo compulsivo y dificultades de personalidad. Ademas, se ha encontrado que
aproximadamente una cuarta parte de estos usuarios presenta un riesgo de suicidio relacionado con
sus trastornos mentales. El motivo principal de consulta en estos casos es el dolor localizado y el
control de enfermedades crénicas no transmisibles, con la mitad de los afectados por problemas de
salud mental, por ese motivo, se recomienda a la poblacién a contar su lado emocional ya que eso
puede estar afectando mas que el problema fisico.

Entre los trastornos mentales mas comunes identificados, los diagnésticos NANDA mas relevantes
fueron (00167) disposicion para mejorar el autoconcepto, presente en una cuarta parte de los usuarios,
seguido de (00146) ansiedad, (00224) riesgo de baja autoestima croénica y (00177) sobrecarga de
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estrés. Se sugiere que el personal de enfermeria centre su atencién en el aspecto emocional de los
pacientes, considerando el estado de animo al realizarles la toma de signos vitales, también es
importante ofrecer un espacio para dialogar si el paciente lo solicita, ya que de esta manera se estara
proporcionando una atencioén holistica por parte de enfermeria. Ademads, sera beneficioso aplicar los
diagnédsticos de la taxonomia NANDA que sean mas apropiados para cada paciente con problemas
emocionales.
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